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Wstep

Stowo od WIMIN

Na poczatku byta... rozmowa! Zanim stworzytysmy pierwszy produkt WIMIN,
jezdzitysSmy po Polsce, pytajac kobiety o to, jakich rozwigzan dla zdrowia

i komfortu brakuje im na codzien; jakie ich (nasze!) zdrowotne potrzeby sa
pomijane i pozostawione bez wsparcia.

W kobiecym zespole WIMIN rozmowy o ciele, menstruacji; o samoakceptacji
czy seksualnosci sg na porzadku dziennym. Spis Kobiet to sposéb, aby do takiegj
dyskusji zaprosic¢ wszystkie Polki. Ustyszec€ ich gtos, zrozumiec€ potrzeby, zaczac
wspolnie szukac¢ rozwigzan. Po to, by lepiej, zdrowiej, wygodniej zyto nam sie
w swoich ciatach, musimy starac sie przetamywac tabu. Bo niezaleznie od tego,
co czujemy - nigdy nie jesteSmy same.

WIMIN + cIEfUN0:



Wstep

Stowo od badaczek

Oddajemy w Wasze rece skrocong wersje raportu ze #SpisuKobiet
przeprowadzonego przez WIMIN w pazdzierniku 2021 roku. Inicjatywa
skierowana byta do kobiet, oséb identyfikujacych sie jako kobiety

| 0sOb niebinarnych i dotyczyta ich problemow zwigzanych ze zdrowiem
psychicznym, fizycznym i stosunkiem do wtasnego ciata. Badanie
poruszyto wiele tabuizowanych kwestii, przede wszystkim zwigzanych
z cielesnoscia i intymnoscia.

Odzew na #SpisKobiet przerost oczekiwania i wstepne zatozenia, co

Z pewnoscig mozna interpretowac jako wielkg potrzebe i jednoczesnie
rodzaca sie gotowos¢ do poruszania trudnych tematéw. Na ankiete
dystrybuowang online, w ktorej udziat byt catkowicie dobrowolny

odpowiedziato w ciggu niespetna trzech tygodni ponad 1600 respondentek.

Musimy zaznaczyd, ze osoby, ktore wypetnity ankiete charakteryzuja sie
wyzszym wyksztatceniem, nizszym wiekiem i wiekszg miejscowoscia

zamieszkania w poroéwnaniu do populacji kobiet w Polsce*. Nie mamy jednak
watpliwosci, ze wtasnie dzieki temu w badaniu udato sie uchwycic¢ tendencje,
ktore beda zataczac coraz szersze kregi w spoteczenstwie. Mozna zatozyc,

Ze grupa ta z catg pewnosciag ma potencjat opiniotworczy

I wskazuje kierunki rozwoju trenddw - tematow, ktore w bliskiej przysztosci
beda wazne i angazujgce dla polskich kobiet.

Anna Buchner, Maria Wierzbicka-Tarkowska

Ciekawosé, zespot badawczo-projektowy odpowiedzialny za projekt
| realizacje #SpisuKobiet

www.ciekawosc.to

* Rozktad proby zostat porownany z danymi o spotecznosci polskich kobiet
z GUS i PARP na lata 2019-2020.

#SpisKobiet - N=1604

proba =1604 kobiet

WIMIN + cIEfUN0:



Szczegotowy
rozklad proby
badawczej

2 %

o~

. 98%

Osoba niebinarna

o Kobieta

Ba’\za: WSZyscy respondenci, N=1604
* Zrodto: GUS [**Zrédto: PARP

Osoby biorace udziat w badaniu charakteryzujg sie nizszym wiekiem, wyzszym wyksztatceniem i wiekszag
miejscowoscig zamieszkania w poréwnaniu do populacji kobiet w Polsce.

Wiek Wyksztatcenie
) Polskie ) Polskie
Préba kobiety Proba kobiety 18-69
2021 5 2020* 2021 2019**
— 35%
o 36-49 lat L
— 20% AP I 62x% | &
§ — B2%
30-35 lat Doktorat
— 22% . — 37%
25-29 lat \{Vyzsze Wyzsze
24% — lic/mgr
— 23« 21-24 lat Srednie Srednie
11% — 32%
% — 29%
— 17% % 18-20 lat Nizsze Nizsze
% - 6%
Q ’ , O, O, O, O,
wielkosc b A% o A9x - A8 /B
° ° /4 ° Pré a
mIGJSCOWOSCl 2021 Wies
ZamleSZkanla Miasto ponizej 100 tys.
e 38% e 33% e 17% ya 12% Miasto 100-499 tys.

Polskie kobiety
2018 (16-65 lat)

Miasto powyzej 500 tys.

Raport z badania iloscioweg, préba=1604 kobiet
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Trudne obszary

Wykres prezentuje TOP 10 obszarow
wskazywanych przez badane osoby jako
najbardziej problematyczne. Procenty
umieszczone z lewej strony wykresu
to wynik wskazan danego obszaru
jako najbardziej problematycznego.
Procenty z prawej strony wykresu to
suma wynikéw procentowych wskazan
danego obszaru jako najbardziej
problematycznego i problematycznego.
W opracowaniu koncentrujemy sie na
omowieniu czterech sposrod nich:
- problemy zwigzane ze stresem,
- negatywna ocena wtasnego
wygladu,
- niezadowolenie z poziomu
libido
- dyskomfort przed i w trakcie
menstruacji.

Obszary najczesciej wskazywane jako dotkliwe to przemeczenie/przeciazenie,

stres, wyglad, a takze odzywianie i dieta.

53%

52%

42%

25%

18%

18%

TOP 10 OBSZAROW
-

“\ Przemeczenie/poczucie ciggtego zmeczenia

\_ Problemy zwigzane ze stresem

"\ Negatywna ocena wtasnego wygladu

BN Problemy zwigzane z odpowiednim odzywianiem i dieta

BN Przecigzenie/nadmiar obowigzkow

BN Dyskomfort w trakcie menstruaciji i/lub napiecie przedmiesiagczkowe

—~ Problemy z koncentracja

—~ Trudnosci zwigzane z zachowaniem kondycji fizycznej

obszar postrzegany jako

— 83% problematyczny

- jeden z najbardziej

— 87% problematycznych obszaréw

75%

Problemy ze shem
\ y

Niezadowolenie z poziomu libido

Raport z badania iloscioweg, préba=1604 kobiet

WIMIN + cIEfUN0:
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Raport WIMIN #SpisKobiet pokazuje smutne strony kobiecej rzeczywistosci w Polsce. Polki sq zestresowane ,-

i przemeczone, bardzo krytyczne wobec siebie i swojego wyglgdu, wiele z nich cierpi z powodu PMS (

i obnizonego libido. Jednoczesnie mnostwo kobiet ma wcigz duze opory, aby mowic o swoich problemach

zarowno lekarzom i terapeutom, jak i bliskim, zaufanym osobom. Wszystkie te czynniki znaczqco obnizajq
samopoczucie i negatywnie wptywajq na stan psychiczny. Mamy nadzieje, ze rzucenie swiatta na te |
kwestie sprawi, ze przynajmniej czesc z nas przetamie sie i bedzie szukac dla siebie wsparcia w codziennych
trudnosciach oraz odnajdzie w sobie wiecej czutosci wobec samej siebie. '

Joanna Gzyra-Iskandar

Centrum Praw Kobiet /'
(instagram: @centrumprawkobiet)
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STRES

to dla kobiet

najczestszy problem.
Niezaleznie od ich wieku,
wyksztatcenia czy miejsca
zamieszkania.

kobiet zyje w stresie

Dla ponad potowy
z nich STRES to problem
najtrudniejszy
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Sam stres to nie wszystko:

! przecigzenie | nadmiar obowigzkow
! problemy z koncentracja

I problemy ze snem

scisle sie z nim wiaza
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tez bl PMS
Qo % of 5 8% ;Zaysle(fng\rf%rteemynfenstruacji
O
(i 1)

65 O/ lewa problemy z zapaleniami
o) uktadu moczowego

% kobiet zmagajacych sie
Ze stresem

Dtugotrwaty stres
negatywnie i realnie
wptywa na zdrowie kobiet

AlA AL QU A

Tylko co 3-cia kobieta
rozmawia o swoich
problemach zwigzanych
ze stresem ze specjalista
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Wszystkie jesteSmy zmeczone...

#SpisKobiet pokazuje dos¢ przygnebiajacy obraz kondycji psychicznej polskich
kobiet. Niezaleznie od wieku i wyksztatcenia, wiekszos¢ badanych wskazato
kolejno stres (87%) i przemeczenie/poczucie ciagtego zmeczenia (83%) jako
problematyczne obszary ich zycia. Co wiecej, dla co drugiej badanej osoby
powyzsze problemy nalezg do najtrudniejszych.

Kobiety zestresowane czesciej niz inne doswiadczaja przecigzenia nadmiarem

obowiazkow (63%), problemoéw z koncentracja (67%) i problemdéw ze snem
(60%).

lle pracy, tyle stresu

Wysoki poziom stresu i przemeczenia jest z catg pewnoscig zwigzany

z charakterystycznym dla wszystkich Polakéw przepracowaniem. Pracujemy
bardzo duzo - wedtug badan OECD [1] sredni tygodniowy czas pracy w Polsce
wynosi 39,7 godzin. Jest to 11-ty najwyzszy wynik wsréd badanych panstw.
Dla poréwnania, sSredni tydzien pracy w Holandii to 29,4 godzin, a w Niemczech
- 34,3. W ubiegtym roku prawie potowa Polakéw zadeklarowata, ze chciataby
skorzystac ze zwolnienia lekarskiego L4 z powodu z powodu wypalenia
zawodowego, gdyby miata taka mozliwosé [2].

Stres a kobiece zdrowie

Dtugotrwate odczuwanie stresu ma realny wptyw na nasze zdrowie.
Badane odczuwajace stres czesciej borykaja sie z problemami z PMS/
dyskomfortem w trakcie menstruacji (58%) oraz zapaleniami uktadu
moczowego (65%). Obydwie te przypadtosci w znaczacy sposdb wptywaja
na komfort zycia i potrafia zaburzy¢ codziennosc.

Wszystko na gtowie kobiet

W ostatnim czasie natozyta sie na to wszystko jeszcze pandemia. Stres zwigzany
ze strachem o zdrowie swoje i najblizszych, poczucie zmeczenia zwigzane

z dodatkowymi obowigzkami w trakcie zdalnej pracy, a szczegodlnie zdalnej
edukacji dzieci dotknat przede wszystkim kobiety.

Dodatkowo, w zwigzku z dynamicznie zmieniajaca sie i nieprzewidywalng
sytuacjg geopolityczng, a takze klimatyczng poziom stresu moze narastac,
dlatego wszelkie dziatania skupione wokot redukcji stresu sg niebywale
potrzebne.

[1] OCED, Better Life Index
[2] Dane z badania UCE RESEARCH i SYNO Poland dla portalu epsycholodzy.pl

WIMIN + cIEfUN0:



Raport z badania przeprowadzonego w ramach akcji #SPISKOBIET podkresla, jak wazny i niestety,
jak nadal niezaopiekowany w naszym zyciu jest obszar zwiqgzany z przemeczeniem, przecigzeniem, stresem.
Przyglgdajqc sie wynikom, dostrzegam obszary, ktore wzajemnie na siebie wptywajq, kazdy z nich moze byc
- i zazwyczaj jest - ze sobqg powiqzany. W sytuacji przewlektego stresu organizm czesto przez bardzo dtugo
pozostaje w fazie pobudzenia. Fizjologiczne pobudzenie trwa w nas i trwa, ostabiajgc powoli nasze sity,
zarowno fizyczne jak i psychiczne. Kumulujgce sie w organizmie napiecie i emocje oddziatujq na sfere
fizjologiczng, emocjonalng i poznawczq.
W psychologii zdrowia wazna jest profilaktyka - zapobieganie, wdrazanie strategii motywacyjnych, technik
radzenia sobie ze stresem. Dbanie o swoje potrzeby, podqgzanie za sygnatami z ciata - to obszary, ktore
nierzadko bagatelizujemy myslqc: ,,Nie mam na to czasu”. To jednak zdanie-putapka, bo organizm predzej
czy pozniej sam bedzie wysytat nam sygnaty swiadczqce o przemeczeniu. Warto zapytac¢ samgq siebie - czy
naprawde nie mam czasu na zdrowie? Nie mam czasu na siebie?

Katarzyna Binkiewicz
psycholog, psychoonkolog, ekspert psychologii zdrowia

(instagram: @katarzyna.binkiewicz)
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RITERIIIREL,

Az 3 na 4 kobiety
sg krytyczne
wobec swojego
wygladu

t

Dla co trzeciej
kobiety wyglad jest
sprawg najbardziej
problematyczna

Najbardziej krytycznie
oceniaja swoj wyglad
kobiety, ktore maja
problemy z odpowiednim
odzywianiem sie | dieta
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52%
29%

Odsetek kobiet, ktore
krytycznie oceniajg swoj
wyglad

Jednak z biegiem czasu
(i cate szczescie! ;)
patrzymy na siebie mniej
krytycznie
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Ciatopozytywnosc teoria, a samokrytyka praktyka

/decydowana wiekszos¢ kobiet jest krytyczna wobec swojego wygladu.

3 na 4 respondentki zadeklarowaty, ze zmagaja sie z negatywna oceng swojego
wygladu, a dla 2 na 5 obszar ten stanowi jeden z najbardziej problematycznych.
To bardzo wysoki wynik, Swiadczacy o tym, ze ciatopozytywnos¢ nadal

jest ideatem do ktérego ciezko nam dazyc i nie jest to dominujacy trend
postrzegania wtasnego ciata. Znamienne jest to, ze dotyczy to gtéwnie oséb

w wieku 18-24 |ata. Jednoczesnie zrodtem informacji o tym obszarze sg gtéwnie
media spotecznosciowe oraz portale internetowe. Wzorce wygladu mtode
osoby czerpig wiec przede wszystkim z social medidow, ktére w przewazajacym
stopniu propaguja wizerunki bedace bardziej wytworem filtrow i naktadek,

niz odzwierciedleniem rzeczywistosci.

Uroda nadal widziana jako wazna

Pokazuje to tez jak silnie nadal atrakcyjnos¢ fizyczna stanowi o naszym
samopostrzeganiu i poczuciu wtasnej wartosci, co ma bezposrednie przetozenie na
sfere relacji miedzyludzkich. W zesztorocznym badaniu Fundacji Dajemy Dzieciom
Site [2] obejmujacym nastolatki w wieku 13-17 lat potowa badanych stwierdzita,
ze atrakcyjnym osobom tatwiej znalez¢ przyjaciot, a 41% uwaza, ze tadne osoby

sq o wiele szczesliwsze.

Kompleksy sa, ale rozmow o nich brak

Jest to obszar, o ktorym 33% respondentek nie rozmawia z nikim, mimo
odczuwania problemu. Temat poruszany jest gtéwnie z bliskimi osobami (takie
rozmowy prowadzi ponad potowa osob, ktore wskazaty na ten obszar jako
wyjatkowo problematyczny), a nie specjalistami - do ktorych zwraca sie zaledwie
16% badanych. Dane te wskazujg dobitnie, jak wstydliwa jest to sfera,

a jednoczesnie jak bardzo potrzebujemy przetamywania tabu zwigzanego

z otwartg rozmowa o wtasnym wygladzie i ciele.

Samoocena a dieta

“Smutnym” wynikiem jest tez wysoka korelacja problemow z odzywianiem

i dieta i negatywnego postrzegania wtasnego wygladu (63%). Mozna zatem
przypuszczac, ze wyglad, ktory jest oceniany negatywnie to przede wszystkim
dodatkowe kilogramy, a ideat szczuptego ciata jest niestety nadal wiodacy.
Pokazuje to, jak waznym wyzwaniem jest dziatanie na rzecz upowszechniania
myslenia o swoim ciele z szacunkiem, wdziecznoscia i akceptacja oraz
propagowania dbatosci o ciato rozumianej holistycznie.

[2] A. Buchner, A. Muller, M. Wierzbicka,
Wptyw korzystania z social medidow na postrzeganie swojego ciata przez nastolatki/kow,
Fundacja Dajemy Dzieciom Site, Warszawa 2021.

WIMIN + cIEfUN0:
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To nie przypadek, ze w raporcie widzimy wtasnie taki zestaw trudnosci. Podziat na rozne obszary jest w tym ,-"'
wypadku tylko pozorny. (

Kiedy brak nam samoakceptacji, kiedy czujemy, ze takie, jakie jestesmy nie jestesSmy wystarczajqce, zaczynamy

szukac sposobow na to, zeby ,zastuzyc”. Na mitosc, akceptacje, na poczucie bezpieczenstwa, komfortu we |
wtasnym ciele. Wspotczesne spoteczenstwo dostarcza az nadto pomystow, jak to zrobic: mozemy gnac bez tchu,
realizujgc kolejne zawodowe cele, atakowac szczyty idealnego macierzynstwa, musztrowac ciato i narzucac \ !
sobie kolejne restrykcje. Jednak kiedy dobiegamy do konca kolejnego dnia, zziajane, przyttoczone stresem,

bez ochoty na przyjemnosc i skrajnie przemeczone, ale nadal niezadowolone z efektu, okazuje sie, ze droga

do poczucia bycia kochanq i bezpieczng nie prowadzi przez bezwzglednq surowosc. Ta droga zaczyna sie od L
samowspotczucia i Samoczutosci.

Joanna Frejus
psycholozka

(instagram: @omatkodepresja)







Libido

03

4 na 10 kobiet odczuwa
problem ze swoim libido

Czesto problemy z seksem
powigzane s3 ze stresem

Najwiekszy problem
z libido majg kobiety
przemeczone.
Prawie 60% z nich!
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W 42%

kobiet o swoich problemach
Z popedem seksualnym
nhie rozmawia z NIKIM!

Ponad 7 O %

badanych uwaza, ze brakuje
ustug i rozwiazan oraz
wsparcia merytorycznego
w temacie problemow

Z kobiecym libido

Skad wiec czerpia
informacje?

Az 40% po prostu
Z Internetu...
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To, czego nie méwisz nikomu

Problemy z libido nie sg az tak powszechne jak np. te zwigzane ze stresem,

ale naleza do zdecydowanie tabuizowanych. Choc¢ 4 na 10 respondentek/éw
odczuwa trudnosci zwiazane z niezadowoleniem z poziomu libido (a dla 2 na 10
jest to jeden z najbardziej problematycznych obszaréw) az 42% nie rozmawia

o tym z nikim.

Najwiekszy problem z libido dotyka kobiet przemeczonych. Az 59% badanych
majacych najwiekszy problem z przemeczeniem doswiadcza rowniez problemow
zwigzanych witasnie z poziomem libido. Ponad potowa kobiet niezadowolonych
z poziomu libido (52%) odczuwa takze dyskomfort w trakcie stosunku
seksualnego. 44% kobiet majacych problemy z libido ma takze negatywne
doswiadczenia zwiazane z ciaza i porodem. S3 to niezwykle powazne problemy,
majace znaczacy wptyw na dobrostan psychiczny, a jedynie 12% wskazato, ze
zwrocito sie z problemem zwigzanym z libido do specjalisty/ki. Oznacza to,

ze wsparcie seksuologiczne jest de facto niedostepne dla wiekszosci kobiet

| mozna zaktadac, ze powody takiego stanu rzeczy majg podtoze zardwno
kulturowe, jak i ekonomiczne.

Problem przemilczany pozostaje problemem

Kobietom brakuje nie tylko wsparcia merytorycznego (75%), ale tez ustug

i rozwiazan (73%). A zatem poza brakiem dostepu do specjalistow/tek, za mato
jest materiatow edukacyjnych i innych zrodet wiedzy.

Kobieca seksualnos¢ nadal nalezy do tematéw, ktére nawet w tak Swiadomej
grupie jak uczestniczki badania #SpisKobiet jest obwarowana silnym tabu.
Wyniki te mowig wprost o pilnej potrzebie normalizacji tego tematu.

WIMIN + cIEfUN0:



Temat seksualnosci kobiet to wcigz marginalizowany temat w Polsce. Sprowadza sie do tego, ze kobieta
ma w okreslony sposoéb wyglgdac (na co wskazuje chociazby absurdalnie liczny rynek ptynéw do higieny (
intymnej czy coraz powszechniejszej - choc czesto zbednej, a wrecz szkodliwej dla przezywania przyjemnosci
ginekologii estetycznej), a nie czué, rozumiec i w zwigzku z tym - podejmowac adekwatne decyzje.

Nawet medycyna w kwestii ptciowosci kobiet jest w absolutnym niedoczasie - petna i adekwatna budowa |
techtaczki i jej znaczenie w seksie, to wiedza, ktora nie ma nawet trzydziestu lat! Ksigzki ze stowem ,penis”

w tytule wydawane sqg rokrocznie, a stowa takie jak ,srom” czy ,cipka” wygrywajq internetowe konkursy \/
na najokropniejsze stowa roku. Edukacja w tym zakresie to fundament, cho¢ wazne, aby to byta edukacja

systemowo i rzetelnie prowadzona. Fundamentem powinna byc rowniez mozliwosc¢ edukacji rodzicow, tak

zeby mogli towarzyszyc¢ corkom w ich rozwoju psychoseksualnym w sposob dobry i bezpieczny ku zdrowiu, "
ale tez ku pewnosci, ze ciata kobiet nalezg do nich samych, nikogo innego.

Matgorzata Iwanek
psycholozka, seksuolozka, psychoterapeutka

(instagram: @kulturaseksualna)
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"75%

kobiet okres wiaze sie
z dyskomfortem

Co 3-cia kobieta uwaza,
ze to jej gtowny problem

Z nich udaje sie z nim
do specjalisty...
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()

Kobiety czujg sie osamotnione
w temacie dyskomfortu

ZWigzanego z menstruacja

Jakie problemy zwiazane
z dyskomfortem menstruacji
dostrzegajg kobiety?

520 Brak wsparcia
O merytorycznego

?rrc?;(v;lis;zu agﬁ




PMS/Podsumowanie

04

“Taka Pani uroda”..?

Dyskomfort w trakcie menstruacji i/lub napiecie przedmiesigczkowe nalezy do TOP 5
problemoéw - 74% badanych kobiet doswiadcza go, a dla 28% z nich to gtéwny problem.
To wysokie wskazania dla problemu, ktory wigze sie z realnym fizycznym, a czesto rowniez
psychicznym cierpieniem. Wiekszos¢ badanych nie zwraca sie z tym problemem do
specjalistek/tow - mozna zaktadacd, ze wiele z nas zaktada, ze jest to sytuacja, ktora trzeba
po prostu ,przetrwac”. Mimo, ze PMS spetnia wszystkie kryteria WHO pozwalajgce wpisac

go na liste jednostek chorobowych, do tej pory tak sie nie stato.

Taka sytuacja ma swoje korzenie w kulturze i wielopokoleniowej tabuizacji tematu
menstruacji, a takze w tym, ze o zespole napiecia przedmiesigczkowego mowi sie gtosno

od stosunkowo niedawna.

Warto zwrdci¢ uwage na korelacje wystepowania problemu dyskomfortu przed i w trakcie
menstruacji z problemami ze snem. Wtedy poza realnym boélem kobiety odczuwajg réwniez

zmeczenie, spadek koncentracji i wszelkie inne konsekwencje niedoboru snu.

W poszukiwaniu rozwiazan

Realna zmiang wynikajaca z przetamywania menstruacyjnego tabu jest walka

o wprowadzenie urlopéw menstruacyjnych, do ktorych kazda pracujaca kobieta miataby
prawo. Takie rozwigzanie zaczety juz wprowadzac niektore prokobiece firmy i NGO

w Polsce.

Brak wsparcia merytorycznego (wedtug 52% badanych doswiadczajacych tego problemu),
ustug i rozwiazan (wskazane przez 62% kobiet doswiadczajacych tego problemu) pokazuja
jednoznacznie, ze urlop menstruacyjny to potrzeba wazna, ale nie jedyna. Propagowanie
rozwiazan i ustug normalizujacych temat i realnie redukujacych dotkliwos¢ objawow jest

takze niezwykle istotne.

Naczynia potaczone

Whioski z badania s3 jasne - wiele kobiecych problemdw to naczynia potaczone, ktérych nie
mozna rozpatrywac w oderwaniu od siebie. Stres, przemeczenie, negatywna ocena swojego
ciata, problemy z libido, dyskomfort przed i w trakcie menstruacji, a takze szereg innych,

o ktore takze pytatysSmy w badaniu, sg ze sobg silnie zwigzane. Wymagaja podejmowania
dziatan o szerokim zasiegu, uwzgledniajgcych miedzy innymi: edukacje, tworzenie
bezpiecznej przestrzeni do rozmmowy, wsparcie specjalistow/tek, rozwigzania systemowe,

a takze oferte produktéw i ustug.

WIMIN + cIEfUN0:
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Spis kobiet to niezwykle wazne badanie, ktore pokazuje, ze mamy przed sobq jeszcze duzo pracy w kwestii J
poprawy dobrostanu zycia i zdrowia kobiet oraz osob niebinarnych. Jestesmy wciqgz przemeczone i (
przepracowane, zbyt czesto towarzyszy ham uczucie dyskomfortu - ten zwiqgzany z PMS jest jednym z TOP 5
problemow, a ponad potowa z nas nawet nie wie, gdzie szukac wsparcia. Z perspektywy organizacji zajmujqgcej

sie menstruacjqg sq to bardzo smutne, ale tez istotne dane. Gdy znamy nasze wspolne problemy, razem mozemy |
skupic sie na poszukiwaniu rozwiqzania. O menstruacji przede wszystkim nalezy rozmawiac bez wstydu,

otwarcie. Nie ukrywajmy jej istnienia i nie bojmy sie szukac sposobow, aby komfortowo przezywac miesiqczke. \/
To czesc naszej codziennosci, ktora zastuguje na szacunek i otwartq rozmowe.

Aleksandra Walczak /'
Akcja Menstruacja

(instagram:@akcjamenstruacja)
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Zespot WIMIN

W WIMIN wierzymy, ze kazda z nas ma prawo czuc sie dobrze w swoim

ciele. Dlatego stworzytysmy game produktow dbajacych o wazne, a tak

czesto pomijane i przemilczane potrzeby kobiet: zdrowie intymne, komfort
miesigczkowania i satysfakcje z seksu. W ofercie WIMIN sg m.in. majtki
menstruacyjne, serum intymne, suplementy tagodzace objawy PMS i wspierajace
libido oraz lubrykant w standardzie medycznym.

WIMIN to kobiecy zesp6t - nasze produkty tworzymy w oparciu

o empatie. Stuchamy Waszych potrzeb, wspdlnie znajdujemy i testujemy
rozwiazania. Przeczesujemy najbardziej aktualne badania, zapraszamy do
wspotpracy ekspertki i sprawdzonych producentow. Dzieki temu powstajg tylko
takie produkty, ktorych same na co dzien chcemy uzywac. Dzielimy sie nimi

z Wami - z duma i petng satysfakcja.

Poznaj nas blizej:
Tik Tok/ I1G/ FB: @allwimin
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Zespot badawczy Ciekawosc

Anna Buchner

Doktor nauk spotecznych, socjolozka i antropolozka z ponad 15-letnim
doswiadczeniem. Cztonkini Centrum Humanistyki Cyfrowej IBL PAN oraz
Komitetu Dialogu Spotecznego przy Krajowej Izbie Gospodarczej. Specjalizuje
sie w badaniach kultury, nowych mediow, kompetencji cyfrowych i stylow zycia.
W pracy wykorzystuje warsztat badan jakosciowych, iloSciowych

| etnograficznych.

Maria Wierzbicka-Tarkowska
Socjolozka i antropolozka wspodtczesnosci. Specjalizuje sie w badaniach

jakosciowych kobiet, dzieci i mtodziezy. Doswiadczenie zdobywata realizujac Ay
badania dla instytucji kultury, organizacji pozarzadowych w agencjach GI[K“WDSE
badawczych KANTAR i 1QS, gdzie miedzy innymi wspottworzyta raporty

syndykatowe Swiat Kobiet i Family Power.

www.ciekawosc.to




Dziekujemy
Zza zainteresowanie!

#SpisKobiet sprawdz!
allwimin.com/pl/spis-kobiet/

Skontaktuj sie z nami:
i@allwimin.com

ik Tok/FB/IG: @allwimin

www.ciekawosc.to



